
 
 
Der Einkaufs- und Besuchsdienst für alle, die Hilfe 
und Begegnung brauchen und wünschen! 
 

Früher gab es in Enkirch fast alles zu kaufen, was man täglich so brauchte. Die 
Wege waren kurz und ein spontaner Einkauf möglich. Auch heute gibt es noch 
Geschäfte in Enkirch, die von den Einwohnerinnen und Einwohnern auch sehr gerne 
genutzt werden – zwei Metzger, ein Bäcker, eine Post-Annahmestelle mit Getränke-
Markt und auch Gemüse und Obst kann man in Enkirch noch vor Ort einkaufen. 
Doch für Manches muss man in benachbarte Orte fahren, um sich mit diesen Dingen 
zu versorgen. 
Auch in Enkirch hat sich die Altersstruktur - wie in den meisten Gemeinden – 
verändert. Die Anzahl älterer Menschen steigt und damit auch die Zahl der 
Menschen, die alleine leben und hier und da ein wenig Unterstützung im Alltag 
benötigen. Hierzu kann auch die Hilfe beim Einkaufen zählen.  
 
Hier setzt nun unser Projekt an: Wir – ein Team von Ehrenamtlichen - bieten 
allen Menschen, die bei uns in Enkirch Hilfe brauchen und Begegnung 
wünschen, unsere Hilfe an!  
 
Wenn Sie keine Möglichkeit haben, um selbst einkaufen zu fahren oder Ihnen das 
Einkaufen aus verschiedenen Gründen schwerfällt oder nicht möglich ist, sind wir 
gerne für Sie da. 
 
Einmal in der Woche fahren Mitarbeitende unseres Teams zum Einkaufen und 
bringen Ihnen gerne das mit, was Ihnen im Haushalt fehlt. 
Dazu brauchen Sie uns nur bis zum Montag anzurufen und uns Ihre „Einkaufsliste“ 
mitzuteilen. 
Dann können wir gut planen und Ihnen sagen, wann wir Ihnen das Bestellte 
vorbeibringen können. 
Gerne können wir dann auch noch ein wenig plaudern, denn uns ist auch die 
Begegnung mit unseren Mitmenschen wichtig und wir verstehen unser Tun auch als 
Besuchsdienst, der Ihnen ein wenig Abwechslung und Freude in den Alltag bringen 
soll.   
 
Selbstverständlich kommen wir als Besuchsdienst - Mitarbeitende auch gerne zu 
Ihnen, wenn Sie keine Einkaufshilfe benötigen, aber ein Gespräch der Seele mal 
guttut. 
 
Und wenn kleine Botengänge hilfreich sind, sind wir auch gerne für Sie da! 
 
Uns bereitet es einfach Freude, zu helfen, alleinlebenden Menschen ein wenig Zeit 
zu schenken und unseren Mitmenschen zu zeigen, dass in Enkirch die Menschen 
füreinander da sind! 
 
 
 



Und was uns wichtig ist: 
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unsers Teams sind zur Verschwiegenheit 
verpflichtet, und alles, was gesprochen wird, wird nicht an Dritte weitererzählt. 
Und wenn Sie Besuche wünschen, brauchen Sie nichts für uns zu richten, keine 
Vorbereitungen irgendwelcher Art zu treffen – es geht nur um das schöne 
Miteinander, dass Ihnen guttun soll! 
 
Also – haben Sie Mut nehmen Sie unsere Angebote an, die selbstverständlich 
kostenlos sind! 
Wir freuen uns, für Sie da zu sein! 
 
Rufen Sie uns einfach an: 
 
Peggy Lahm, Tel. 0151 675 368 78,  
Marion Ruprecht, Tel. 06541 814400,  
 
Doris Schlechter, Tel. 0175 550 95 94,  
Reinhard Kappel, 06541 83 86 20 
Stefanie Ewein-Schütz, Tel. 06541 5473 oder 0160 9688 48 66,   
                                        
Und noch etwas: Angehörige können sich ebenfalls an uns wenden, wenn Sie für 
ihre Familienangehörigen unsere Hilfe für sinnvoll halten. 


